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« Игры детей - вовсе не игры, и правильнее смотреть на них
 как на самое значительное и глубокомысленное занятие
 этого возраста.»         М. Монтень
                                                           Введение
             Лагерь – это сфера активного отдыха, разнообразная общественно значимая досуговая деятельность, отличная от типовой образовательной, дидактической, словесной школьной деятельности. Лагерь дает возможность любому ребенку раскрыться, приблизиться к высоким уровням самоуважения и самореализации. Лагерь с дневным пребыванием  учащихся призван создать оптимальные условия для полноценного отдыха детей. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компетенции в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества. Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в лагере дневного пребывания  МБОУ СОШ с. Шланлы. В нем отдыхают учащиеся. Обязательным является вовлечение в лагерь ребят из многодетных и малообеспеченных семей. В нашей школе накоплен немалый опыт по оздоровлению детей в летний период. А какое лекарство, пусть даже в целях профилактики, можно предложить нашим умным, талантливым, в большей массе очень хорошим детям? Мы задумались над этим вопросом при написании данной программы. Конечно, в рамках лагерной смены мы не преобразим детское мировоззрение полностью, но зародить искру света мы обязаны и как педагоги, и как родители, думающие о будущем нашего народа. Летом не должна прекращаться та огромная работа по духовно-нравственному воспитанию, которую проводит педагогический коллектив в течение учебного года. Ласково и нежно прикоснуться к детской душе, зажечь в детских сердцах лучину добра и радости, показать нашим детям, что есть любовь в истинном ее понимании, что есть Родина, что есть мать и отец, что есть истинная культура и истинные ценности, что есть добро и зло - вот основа всей работы педагогического коллектива в лагерной смене.Работа смены лагеря будет проходить в форме сюжетно-ролевой игры. На время пребывания в лагере, дети становятсяучастниками «Школы волшебников». 
Цели и задачи программы
Цель - организация отдыха, физического и духовного оздоровления учащихся школы в летний период.
Задачи:
1. Утверждать в сознании школьников духовных, нравственных и культурных ценностей
2.      Преодолевать разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средством  игры, познавательной и трудовой  деятельностью.
3.      Формировать у школьников навыки общения и толерантности.
4.      Создать  систему  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива.
5.      Прививать навыки здорового образа жизни, укреплять здоровье
6.  Приобщать ребят к творческим видам деятельности, развивать творческое мышление.
7.       Развивать и укреплять связи школы, семьи, учреждений культуры и др. 
Принципы,
 используемые при планировании и проведении лагерной смены:[image: image1]
         Безусловная безопасность всех мероприятий.[image: image2]    Учет особенностей каждой личности.[image: image3]    Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря.[image: image4]    Достаточное количество оборудования и материалов для организации всей деятельности лагеря.[image: image5]    Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.[image: image6]    Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря.[image: image7]    Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых.[image: image8]    Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.               
Направления и виды деятельности[image: image9]
 Духовно-нравственная[image: image10]   
 Художественно-эстетическая
Физкультурно-оздоровительная[image: image11]  
  Творческая[image: image12]   
 Трудовая 
Духовно-нравственное воспитание
Задачи духовно-нравственной деятельности:[image: image13]  
  воспитывать любовь к родному краю, уважение к традициям русской народной культуры; [image: image14]
    организовывать деятельность учащихся на  национально-патриотической основе, развивать их нравственные чувства.
 Основные формы работы:
1. Душевная гимнастика
2. Экскурсии

3. Конкурсы рисунков 
4. Просмотр фильмов и презентаций на духовно-нравственную тему
5. Фольклорные праздники 
6. Беседы

Художественно – эстетическая деятельность
       Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях  между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической деятельности детских оздоровительных лагерей. В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством. Рисование в лагере дает большие возможности в развитии художественных способностей детей. Рисуя, дети усваивают целый ряд навыков изобразительной деятельности, укрепляют зрительную память, учатся замечать и различать цвета и формы окружающего мира. В своих рисунках они воплощают собственное видение мира, свои фантазии.
Задачи художественно-эстетической деятельности:[image: image15]    пробуждать в детях чувство прекрасного;[image: image16]    формировать навыки культурного поведения и общения;[image: image17]     прививать детям эстетический вкус.

Основные формы работы: [image: image18]
    Конкурсы рисунков
 Творческие конкурсы 
   Концерты  [image: image19]  
  Творческие игры [image: image20]  
  Праздники [image: image21] 
   Выставки, ярмарки 
 Физкультурно–оздоровительная работа
Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.
Задачи физкультурно-оздоровительной деятельности:
    вовлекать детей в различные формы физкультурно-оздоровительной работы;[image: image22]    вырабатывать и укреплять гигиенические навыки;[image: image23]    расширять знания об охране здоровья. 
 Основные формы работы: [image: image24] 
   Утренняя гимнастика (зарядка)[image: image25]  
  Спортивные игры на стадионе, спортивной площадке[image: image26] 
   Подвижные игры на свежем воздухе [image: image27] 
   Эстафеты  (спортивная игра «Веселые старты»)  
 Творческая деятельность  
          Важным направлением воспитательной работы в лагере является творческая деятельность, объединяющая детей по интересам в малые группы, кружки. Организация кружковой деятельности лагеря носит вариативный характер, то есть в период смены работают постоянные кружки, для функционирования которых имеется обеспеченность педагогическими кадрами. Данное направление включает в себя развитие детей средствами совместного творчества, в процессе которого идёт закрепление норм поведения и правил этикета, знакомство с новыми предметами и явлениями, воспитание бережного отношения к природе, любви к труду. Создаются условия для реализации собственных интересов детей в наиболее целесообразном применении. 
Задачи творческой деятельности:
расширять кругозор детей, развивать их познавательные интересы и творческие способности. Организация кружковой деятельности в лагере включает ряд этапов:[image: image28]    изучение интересов детей;[image: image29]    презентация творческих мастерских на линейке в начале смены;[image: image30]    ознакомление детей с режимом работы творческих мастерских;[image: image31]    самоопределение детей и выбор ими творческих мастерских;[image: image32]    деятельность ребят в творческих мастерских;[image: image33]     прививать навыки трудолюбия,[image: image34]    текущее отражение результатов деятельности детей;[image: image35]    подведение итогов работы творческих мастерских в конце смены.
Трудовая деятельность
             Трудовое воспитание есть процесс вовлечения детей в разнообразные педагогически организованные виды общественно полезного труда. Бытовой самообслуживающий труд имеет целью удовлетворение бытовых потребностей ребенка и группы детей за счет личных трудовых усилий. Бытовой труд ребенка включает в себя уход за одеждой и обувью, поддержание в чистоте мелких вещей личного пользования, уборку помещений от мусора и пыли, создание уюта. Самообслуживающая деятельность детей в лагере включает дежурство по лагерю, по столовой, уборку мусора на прилегающей к отряду территории. Дети привлекаются к самообслуживанию в секциях, кружках, в которых они занимаются.
Задачи трудовой деятельности:[image: image36]    прививать навыки трудолюбия;[image: image37]    формировать потребность соблюдения санитарно-гигиенических норм и правил;  [image: image38]    развивать эстетическое отношение к результатам труда.
Основные формы работы:[image: image39] 
   Бытовой самообслуживающий труд;[image: image40]  
  Общественно значимый труд:
 Уборка прилегающей территории.

План реализации программы летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Школа волшебников»
	Дата
	Название мероприятия
	Участники
	Ответственные

	1.06.14
	1.Организационное мероприятие «Расскажи мне о себе».
2.  Операция «Уют».
3. Открытие лагерной смены.
	1-2 отряды
	Начальник лагеря, воспитатели

	2.06.14
	1  Минутка здоровья «Польза утренней зарядки».
2. Душевная гимнастика «Вечные ценности».
3. «Мы любим сказки»
	1-2 отряды
	Начальник лагеря,  воспитатели 

	3.06.14
	1.Минутка здоровья «Как ухаживать за зубами»
.2. Душевная гимнастика «Жизнь дана на добрые дела».
3. Трудовой десант по наведению порядка на территории . 

4.Беседа «Защита окружающей среды»
	1-2 отряды
	Воспитатели, физрук

	4.06.14
	1.Минутка здоровья «закаливание».
2. Детские писатели.

3. Лепка из пластилина героев сказок.

4.Игры на свежем воздухе.
	1-2 отряды
	Воспитатели , физрук

	5.06.14
	1.Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь».
2..Экскурсия.
3. Подготовка к конкурсу «Фабрика звезд».

4.Подвижные игры по желанию детей.

5. «Поле чудес»
	1-2 отряды
	Воспитатели , физрук

	6.06.14
	1.Минутка здоровья «Осанка основа красивой походки».
2. Душевная гимнастика «Доброта вокруг нас».

3. Викторина о спорте.
4. Дискошоу – бум.
	1-2 отряды
	Воспитатели , физрук

	7.06.14
	Праздник «Березкин день. Троицыно утро».
Поход совместно с родителями
	1-2 отряды
	Воспитатели, физрук

	8.06.14
	1.Минутка здоровья «Мой рост и вес».2. Первенство футбола (мальчики соревнуются по отрядам).
3. «Фабрика звезд».

4.Подвижные игры. Эстафеты с мячом.
	1-2 отряды
	Воспитатели,  физрук

	9.06.14
	1.Минутка здоровья «Зеленая аптечка». Первая помощь при укусах насекомых»

.2. Праздник цветов.

3. Конкурс поделок из природного материала «Природа и фантазия».
	1-2 отряды
	Воспитатели,  физрук

	10.06.14
	1.Минутка здоровья «Первая помощь при кровотечениях из носа».2. Конкурс косичек

3.Игры на свежем воздухе. Волейбол.
	1-2 отряды
	Воспитатели, физрук  

	11.06.14
	1.Минутка здоровья «Как снять усталость ног».
2. Показ презентации о Великой отечественной войне. Беседа «Дети войны»

.3. Конкурс рисунков на асфальте на тему «Пусть всегда будет Солнце».
	1-2 отряды
	Воспитатели

	12.06.14
	1.Минутка здоровья  «Гигиена в доме».2.Конкурс стихов о России.
3.Конкурс рисунков «Моя Родина».
4. Разучивание песен о Родине.
	1-2 отряды
	Воспитатели,  физрук

	13.06.14
	1.Минутка здоровья «Польза дыхательной гимнастики». 
2. Экскурсия «Мой родной край»
3.Игры на свежем воздухе.
	1-2 отряды
	Воспитатели,  физрук

	14.06.14
	1.Минутка здоровья «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья».
2. Душевная гимнастика «Мы разные – в этом наше богатство, мы вместе – в этом наша сила».
3.Конкурс рисунков «Вместе мы отряд».
4.Экскурсия на водоем.

	1-2 отряды
	Воспитатели,  физрук

	15.06.14
	1.Минутка здоровья «Правильное питание».2.. Веселые старты.

3. Шашечный турнир.
4.Игры на свежем воздухе.
	1-2 отряды
	Воспитатели,  физрук

	16.06.14
	1. Минутка здоровья «Режим дня».
2.» День бантов»

3. Просмотр мультфильмов.
	1-2 отряды
	Воспитатели,  физрук

	17.06.14
	1. Минутка здоровья «Уход за волосами»
2. «Мои любимые домашние животные».Конкурс рисунков.
3. Соревнование по прыжкам в длину с места.
	1-2 отряды
	Воспитатели,  физрук

	18.06.14
	1. Минутка здоровья «Что делать, если ты порезался»

2. Беседа «Театр – это прекрасно!»
3. Театрализованное представление.
	1-2 отряды
	Воспитатели,  физрук

	19.06.14
	1. Минутка здоровья «Попала заноза».
2. День смеха и веселья. Смешные истории.
3. Смешные инсценировки.
	1-2 отряды
	Воспитатели,  физрук

	20.06.14
	1. Минутка здоровья «Солнечный удар, тепловой удар»
2. День косичек.

3. Поделки из бумаги.
	1-2 отряды
	

	21.06.14
	1. Минутка здоровья «Если укусили кошка или собака».
2. День неожиданностей.

3. Закрытие лагерной смены.
	1-2 отряды
	Начальник лагеря,  воспитатели


 
Система самоуправления лагеря.
	Элементы системы самоуправления лагеря.
	Функции.

	Народный форум
	Выборы органов самоуправления лагеря: командиров отрядов, членов совета лагеря, санитаров, цветоводов, физруков, редколлегии.

	Час отряда
	Собрание отряда на отрядном месте (планирование работы на день, неделю, назначение ответственных за направление деятельности, их отчет, обсуждение достижений и неудач).

	Форум лагеря
	Общее собрание лагеря, линейки (поощрение достижений, постановка задач на предстоящий период) 

	Информационный центр лагеря
	Освещение деятельности лагеря  (все общелагерные, отрядные, индивидуальные дела и кружковая работа).


Механизм реализации программы
I этап. Подготовительный –  апрель- май
    Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:[image: image41]    проведение совещаний при директоре и заместителе директора по воспитательной работе по подготовке школы к летнему сезону;[image: image42]    издание приказа по школе о проведении летней кампании;[image: image43]    разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей «Волшебник родниковой долины»;[image: image44]    подготовка методического материала для работников лагеря;[image: image45]    отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;[image: image46]    составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)
II этап. Практический – июнь Основной деятельностью этого этапа является:[image: image47]  встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;[image: image48]    запуск программы «Волшебник родниковой долины»;[image: image49]    знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.    реализация основной идеи смены;[image: image50]    вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;[image: image51]    работа творческих мастерских. IV этап. Аналитический – конец июня. Основной идеей этого этапа является:[image: image52]    подведение итогов смены;[image: image53]    выработка перспектив деятельности организации;[image: image54]    анализ предложений детей, родителей, педагогов, внесенных по деятельности летнего оздоровительного лагеря.
Условия реализации программы
1.  Нормативно-правовая база: [image: image55]       Закон РФ «Об образовании».[image: image56]       Конвенция о правах ребенка.[image: image57]       Устав МБОУ СОШ с.Шланлы.[image: image58]       Положение об организации отдыха детей и подростков в лагере дневного пребывания.[image: image59]       Программа детского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Школа волшебников».[image: image60]       Правила внутреннего распорядка оздоровительного лагеря с дневным пребыванием. [image: image61]       Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.[image: image62]       Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в оздоровительном лагере с дневным пребыванием. [image: image63]       Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.[image: image64]       Приказы Управления образования.[image: image65]       Должностные обязанности работников.[image: image66]       Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра.[image: image67]       Заявления от родителей.[image: image68]       Правила регистрации детей при поступлении и выбытии.[image: image69]       Акт приемки лагеря.[image: image70]       Планы работы.
2.  Материально-технические условия:   

	 
	 Применение
	 Ответственные

	1
	2
	3

	Кабинеты
	Комната отдыха, игровые комнаты
	Начальник лагеря, воспитатели, технический персонал

	Спортивный зал
	Занятия спортом, состязания,  линейка (в случае плохой погоды)
	Спортивный руководитель

	Спортивная площадка
	Линейка, проведение общелагерных  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Спортивный руководитель

	Школьный двор
	Отрядные дела, игры-путешествия
	Воспитатели, начальник лагеря

	Актовый зал
	Праздничные мероприятия и концерты, постановка спектаклей, работа детской творческой мастерской
	Воспитатели, начальник лагеря

	Школьная библиотека
	Литература для педагогов и детей лагеря
	Библиотекарь

	Школьная столовая
	Завтрак, обед
	Заведующая пищеблоком

	Комнаты кружковой работы
	Кружки рукоделия, рисования
	Начальник лагеря

	Методичес-кий кабинет
	Творческая  мастерская вожатых, воспитателей, руководителей кружков
	Воспитатели

	Комнаты гигиены
	Туалеты, раздевалка
	Начальник лагеря, воспитатели, технический персонал


 3.  Кадровые условия. В соответствии со штатным расписанием в реализации программы участвуют:[image: image71]    начальник лагеря, воспитатели, физрук, завхоз, повар. техработник.

4.  Методические условия предусматривают: [image: image72]    наличие необходимой документации, программы, плана;[image: image73]    проведение инструктивно-методических сборов с педагогами до начала лагерной смены;[image: image74]    коллективные творческие дела;    творческие мастерские;  индивидуальная работа.
Ожидаемые результаты
В ходе реализации данной программы ожидается:

1.       Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья.

2.       Укрепление физических и нравственно-духовных сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

3.       Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

4.       Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

5.       Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

6.       Приобретение новых знаний и умений в результате занятий в кружках (разучивание песен, игр, составление проектов).

7.        Расширение кругозора детей.

8.       Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.
Диагностика участников смены.
    Анкетирование.            Проводится дважды: в начале смены, с целью выяснения ожиданий детей от их пребывания в лагере, и в конце – для анализа эффективности смены. Составляется «Соглашение ожидания».  
	Что мы ждем от смены
	Какими мы должны стать, чтобы этого достичь
	Какими мы стали
	Как мы этого добились

	 
	 
	 
	 


          
  Критерии оценки дня:   позитив – что получилось, достижения,   негатив – что не получилось, промахи,   деловое предложение – как сделать лучше,   настроение – эмоциональное состояние дня,   выносим благодарность – поощрения
Диагностика физического развития детейСоставляется дважды: в начале и в конце смены. Фиксируются результаты физического развития по различным видам спорта.
                                   Начальник лагеря                           Савельева Л.В.

